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Le Tampon Latino Danse … c’est des cours de danses 

Le samedi et le dimanche toute la journée dans 2 salles de danses de 370m2 de parquet au total. 

30 heures de cours de danses de tous styles latinos pour tous les niveaux et tous les âges vous 

seront proposées. Des cours dispensés par des professeurs de renommée internationale et des 

professeurs reconnus localement. La qualité au rendez-vous ! 

 

 Le Tampon Latino Danse … c’est une soirée dansante 

Samedi soir, après les spectacles, la plus grande piste latino de la Réunion (240m2 de plancher 

face à la scène) vous attend. Venez vous déhancher sur les rythmes latins du moment ! 

Au programme : le groupe Tumbao (groupe de musique latine) et DJ Céd sauront réveiller votre 

instinct de danseuse ou de danseur.  

 

 Le Tampon Latino Danse… pour les marmailles 

Une garderie gratuite est mise à votre disposition, pour les enfants de 3 à 11 ans. Des jeux 

ludiques et des ateliers de maquillage leur seront proposés. Et pour les occuper pendant que 

vous irez danser, Véronique Fontaine se chargera d’initier vos enfants à la danse sous forme 

d’éveil corporel. Inscription sur place, mais attention, les places sont limitées ! 

 

 Le Tampon Latino Danse… c’est un village latino 

Venez flâner, écouter, découvrir, déguster la culture latino : restauration, artisanat et stands 

d’exposition. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Le plaisir, l’expression, la spontanéité, la liberté, la fête…  
Au final, le bien-être  et la satisfaction  des sens ! » Alex LIMA 
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Alex Lima est né au Brésil à São Paulo, c’est là-bas qu’il fait ses premiers pas de danse. 
Dès l’âge de 10 ans, il est « contaminé » par la danse et par la musique latine…  
 

A 14 ans, il découvre la danse de rue : le Street Dance. C’est 
également à cet âge qu’il commence à travailler comme coursier dans 
le centre de São Paulo, où la « tribu » du Street Dance est très 
présente et organisée !   
C'est alors qu'il découvre le Zouk (au Brésil, il est différent de celui des 
Antilles car fortement influencé par la Lambada) qui a tout changé pour 
lui et lui a ouvert les portes du succès. Il a d'ailleurs gagné plusieurs 
Festivals de Zouk. 
Il travaille ensuite au sein du groupe précurseur de la salsa au Brésil : 
« A Tribu », un groupe de danseurs brésiliens possédant une solide 
formation dans toutes les danses latinos. 
 

Il est arrivé en France en 1998, par hasard et y a créé son 
espace… sans parler un mot de Français. Il a été un des premiers 
professeurs de salsa et a contribué à l’élaboration du mouvement latino à Paris. En tant que 
professeur, Alex administre des cours et stages (adultes et enfants), collectifs ou particuliers, 
dans les trois principales écoles de danse de Paris (Centre du Marais, Studio Harmonic et Paris 
Centre Danse) et dans plusieurs pays en Europe dans diverses disciplines. 

 
Pour lui, la danse est plus qu’une simple performance, « c’est une 
forme d’expression, un moyen de libérer les énergies du corps et de 
l’esprit, de ressentir du plaisir et de s’approprier une culture. Ainsi, il a 
développé un nouveau moyen de transmettre sa passion pour la 
danse, valorisant en priorité le volet émotionnel, la sensualité et la 
musicalité : «la danse vient de l’intérieur, du cœur… c’est comme 
l’amour, cela ne s’explique pas ! ». 
 
En tant que danseur, Alex Lima a créé son propre style : original et 
incomparable : le "Brazil Style "! Il est le résultat du mélange de 
différents styles de salsa avec diverses danses brésiliennes et 
d’autres courants comme le tango ou le hip hop… 
Sa volonté est de s’exprimer en totale liberté, de ne pas se sentir 
«prisonnier» d’un style particulier et de proposer par-là, une nouvelle 

manière d’appréhender et de danser la salsa (ou toute autre danse), dans le plus grand respect 
des racines et des origines culturelles. 
Aujourd’hui, le monde de la danse reconnaît et respecte la magie du style d’Alex ainsi que sa 
manière de penser. 
 

+++#���"����#	�� �
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Originaire de Jacmel à Haïti, Valérie Mitchelson baigne dès sa tendre enfance dans 
l’univers des rythmes afro caribéens. Portrait d’un personnage hors du commun.   
 

En 1992, dès la fondation de l’école de danses Salsa 
Concorde à Jacmel, Valérie intègre avec enthousiasme 
l’établissement. Son style authentique, son swing, sa prestance, sa 
grâce et son « port » la font remarquer tout de suite. Chaque année 
elle se produit dans les galas de fin d’année. Elle affectionne tout 
particulièrement le mambo et le cha cha cha. 
En 1997, Valérie arrive en France et poursuit sa maîtrise de droit 
international. Elle fait tout naturellement la tournée des soirées salsa 
parisiennes. L’élégance, la sensualité qu’elle dégage lorsqu’elle 
danse ce style nouveau de salsa séduit le Paris des salseros d’alors. 
Le Mambo communément appelé « Salsa Portoricaine » vient de 
renaître dans la capitale des capitales. 

C’est en 1998 qu’elle fonde Salsabor qui devient une des écoles de salsa 
les plus importantes et les plus reconnues en France. Elle en a été la 
directrice pédagogique et artistique jusqu’à janvier 2007. Elle est 
également chorégraphe de la compagnie du même nom avec ses 
créations telles la revue musicale Sals’Amor Fever, Saïgon Strip, Je suis 
malade etc. Son rayonnement dépasse les frontières. 
 

Avec son expérience de 15 années, l’enseignement de Valérie 
privilégie l’authenticité, la convivialité et la générosité. La diversité des 
danses afro caribéennes enseignées, telles salsa mambo, cha cha cha, 
boléro, merengue, bachata et la maîtrise parfaite des techniques de 
danse assurent à ses élèves une richesse inouïe dans leur style. Elle 
innove régulièrement en impulsant l’hybridation des disciplines : jazzy-
salsa, hip-hop-salsa, ragga jam-salsa et claquettes-salsa et en 

promouvant de jeunes talents, dont le réunionnais Stéphane Maillot qui fait 
un carton en Reggaeton à Paris. 
 

Aujourd’hui Valérie Mitchelson poursuit son parcours et développe 
Caribailes  (prononcez « CARI - BA - Ï - LESSE »), sa nouvelle école de 
danse parisienne. Elle y propose des cours de danses puisant leur sève 
dans les racines africaines, fleurissant dans les Caraïbes et essaimant de 
nouvelles tendances dans les mégapoles américaines, du nord au sud… 
Qu’il s’agisse de danses africaines n’dombolo, de coupé-décalé, de salsa, 
de mambo, de reggaeton, de dancehall ou de newstyle, Caribailes  reste 
totalement légitime dans son enseignement. A l’écoute de la musique avant 
toute chose, cette école de danse réconcilie tout le monde avec la raison 
d’être de la danse : embellir, séduire et divertir ! 

 
+++#%���)�����#%�� � �
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Paris, janvier 2005, c’est la rencontre déterminante 
entre deux artistes éclectiques, Erell Niane & Mick Viry, qui 
donnera naissance au collectif Urban Tribe.  
 

La richesse de leur parcours artistique respectif se 
conjugue et se complète à merveille dans le creuset de  
U-Tribe. Colorée et métissée, leur culture commune faite de 
musique, de danse et de tout ce qui touche à la création va 
s’épanouir et sublimer au travers de ce projet commun. 
En fusionnant la danse salsa et les rythmes latins avec une 
multitude d’autres styles de danse comme le Hip-Hop,  
la danse africaine ou encore la danse contemporaine, U-Tribe trouve son credo, son leitmotiv, sa 
signature :  
 

« The force is in our roots » 
 

Le métissage de leur danse est en effet le miroir, l’écho de leur propre métissage. A eux 
deux Mike et Erell puisent leurs racines aux quatre coins du globe. 
Leur première création chorégraphique commune, « Niña », voit le jour après des parcours 
personnels déjà riches d’une myriade d’expériences et de projets. Hommage aux rythmes afro, 

ancestraux à ceux de la salsa, cette création étrennera 
leur première scène au congrès de Zurich en février 
2005. Le succès de ce premier show leur ouvrira les 
portes des congrès salsa les plus prestigieux de la 
planète (Londres, Paris, New-York…). 
 
U-Tribe n’a pas un an d’existence et déjà plus de 
quarante shows à son actif. Ce succès fulgurant est 
loin d’être le fruit du hasard. Un respect inconditionnel 
de la musique, de leurs racines mais aussi une 
générosité faite de fougue, de puissance, de force et de 
grâce, donne à leur danse une personnalité et une 
couleur unique, celle du métissage.  

Ces premiers pas de danse prometteurs ont permis à U-Tribe d’enrichir leur collaboration 
et de s’adonner en deux ans à de nombreux projets. 
U-Tribe est aujourd’hui un collectif aux multiples facettes. 
 Shows, cours de danse, ligne de vêtements, DVDs, organisations de concerts et de 
soirées, U-Tribe a désormais plus d’une corde à son arc. 
 
+++#�-���)�#	�� �
�
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C'est l'école de salsa portoricaine de référence à la Réunion. 
Nos deux professeurs - chorégraphes : Saint-Just, amoureux 
hors pair de la salsa, et Patricia ont largement contribué à 
l'explosion du phénomène salsa à la Réunion, grâce à leurs 
cours et à leurs soirées animées par DJ Céd. Ils n'ont de cesse 
de parfaire leur style en se perfectionnant à l'extérieur afin de 
vous apporter des cours novateurs, enrichissants, progressifs et 
de qualité (ils sont les premiers à lancer le style New York à la 
Réunion : la «porto on 2»).  
Afin d’être toujours plus performants, Saint-Just et Patricia 
participent régulièrement aux plus grands congrès 

internationaux tels que le Congrès de Paris, de Hong-Kong et celui de Monaco 
récemment où plusieurs de leurs élèves les ont accompagnés...    
Avec Nathalie, autre danseuse et membre de Réuni Danse Salsa Club, Saint-Just est 
également l’un des chroniqueurs de l’émission « Tempo Latino » diffusée sur Radio 
Réunion tous les samedis à partir de 18h. 
 
Tel : 0692 007 737 
www.salsareunion.com 
 
 
�

/������2�����	���
 

Le Studio Vérodanse existe depuis 1999. L'école est dirigée 
par Véronique Fontaine, principal professeur de l'école, diplômée de 
la Fédération Française de Danse/Section Danse en Couple et de la 
Fédération Sud-africaine de Solo Latina Dança. On y propose des 
cours de danses de salon pour les adultes : cha cha, rumba-boléro, 
salsa, tango, paso doble, rock'n roll, valse, danses en ligne, etc. Des 
cours d'éveil corporel sont proposés aux tout-petits, du Modern Jazz 
aux enfants et surtout des cours de Solo Latine et de Ballroom pour 
les ados, avec un côté plus technique dans le but de faire de la 
compétition de danses sportives.  

Par ailleurs, Eric & Dominique, un couple habitué des compétitions de danse 
sportive, proposera des cours de rumba et cha cha pour les danseurs les plus avancés.  
 
Tél : 02 62 59 95 32 
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Samedi 7 juillet 2007 
 Salle 1 Salle 2 Espace Marmailles 

13h00 COUPLE PORTO On1 
Saint-Just & Patricia 

SAMBA 
Véronique Fontaine 

 

14h00 BAHIA & AFRO BRESIL 
Alex Lima 

CHA CHA 
Valérie Mitchelson 

 

15h00 COUPLE CUBAINE 
Mike & Erell 

SHINES On1 
Alex Lima 

EVEIL CORPOREL 
Véronique Fontaine 

16h00 
COUPLE PORTO On1 

Saint-Just & Patricia 
RUMBA 

Véronique Fontaine 
 

17h00 LADY STYLE 
Mike & Erell  

TECHNIQUES DE TOURS 
Valérie Mitchelson 

 

18h00 TIMING CLASS 
Valérie Mitchelson 

CHA CHA 
Eric & Dominique 

 

 
 
 

Dimanche 8 juillet 2007 
 Salle 1 Salle 2 Espace Marmailles 

9h30 DYNAMIC SALSA On2 
Valérie Mitchelson 

SAMBA 
Véronique Fontaine 

 

10h30 COUPLE PORTO On1 
Mike et Erell 

RUMBA 
Eric & Dominique 

 

11h30 AFRO RUMBA 
Mike & Erell 

COUPLE SALSA MIX 
BRAZIL STYLE 

Alex Lima 

 

    

13h00 SHINES On1 
Alex Lima 

SALSA PORTO  
NEW-YORK STYLE 
Saint-Just & Patricia 

 

14h00 RIO & SAMBA CARNAVAL 
Alex Lima 

CHA CHA 
Mike & Erell 

 

15h00 SHINES On1 
Saint-Just & Patricia 

CHA CHA 
Véronique Fontaine 

 

16h00 COUPLE STYLING On2  
Valérie Mitchelson 

COUPLE SALSA MIX 
BRAZIL STYLE 

Alex Lima 

EVEIL CORPOREL 
Véronique Fontaine 

17h00 SHINES 
Mike & Erell 

TECHNIQUES DE TOURS 
Valérie Mitchelson 

 

�
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Tous Niveaux  Cours ouverts à tous les niveaux, du débutant au confirmé 

Débutant 

Pas de base et enchaînements simples de figures. Cours destinés à des 
personnes débutantes n’ayant jamais appris à danser à deux et qui 
souhaitent découvrir la matière en acquérant les bases fondamentales : 
rythme, pas de base, guidage, premières figures et jeux de jambes. 

Intermédiaire 

Bonne base du style proposé (de 1 à 6 mois de cours environ). 
Enchaînements évolués de figures pour des personnes ayant déjà une 
expérience en danse de salon ou en salsa. Niveau de cours destiné à 
progresser dans la technique et le style 

Avancé 

Très bonne maîtrise du style proposé (plus de 1 an de cours environ). 
Travail d’enchaînements plus ou moins complexes avec du style et de 
l’expression, chorégraphies évoluées avec travail technique spécifique. 
Perfectionnement de tous les axes : musicalité, style, technique, 
interprétation, improvisation etc. 

 
 

Timing Class Cours de rythme, musicalité et mouvement, travaillez et calez vos bougés 
sur chaque instrument.  

Shines 

Travail de style à travers les jeux de jambes pour une danse plus variée et 
plus fantaisiste. Permet d’améliorer le sens de l’improvisation. Les shines, 
jeux de jambes de salsa, font partie intégrante indissociable du mambo ou 
de la salsa portoricaine.  

Styling  Rendez esthétique et naturel ce que vous apprenez, personnalisez votre 
danse. Chassez la caricature !  

Technique de Tours 

Pour enfin maîtriser les doubles ou triples tours, à droite, à gauche, jambe 
intérieure ou extérieure et tout cela de façon aisée. Travail d'assise dans le 
sol, maintient du centre de gravité dans l'axe, regard et spot, préparation de 
la fille, guidage du garçon puis pratique en musique. Utile à toutes les 
disciplines de la danse. 

Eveil Corporel  Expression danse et écoute musicale pour les enfants de 3 ans à 11 ans. 
Durée 35 mn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2�	�.�����������	����&���	��� ��	�%�����; �
�
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%�������������%���������
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Démonstrations des profs 

 
Le samedi soir, ne ratez sous aucun prétexte les démonstrations époustouflantes des 

profs du Tampon Latino Danse : Alex Lima, Mike & Erell, St-Just & Nathalie, Eric & Dominique… 
ainsi que les spectacles proposés par les jeunes élèves du Studio Vérodanse (show latino où se 
côtoieront danses afro-salsa, cha cha & samba aux rythmes très cubains, rumba et salsa aux 
accents latino-américains) et par les élèves de Réuni Danse Salsa Club. 
 
 

 
Soirée dansante 

 
- Le groupe ���)�����)�����)�����)��  : arrivé second à la première Clameur de l’édition 2007, le groupe 

Tumbao délivre un répertoire d’une cinquantaine de morceaux oscillant entre salsa, latin-jazz, 
mambo, plena, chacha et rumba. Des musiques festives et techniques sur lesquelles reposent 
les sensuelles danses afro-cubaines. Fort d’une expérience d’une dizaine d’années, le groupe 
comporte 11 membres. Du piano aux maracas en passant par les incontournables congas et 
trompette, Tumbao parvient à ajouter quelques accents reggae et funk au traditionnel répertoire 
cubain. Il suffira alors de fermer les yeux et d’entamer trois pas de danses pour être transporté 
vers la plus grande île des Antilles ! Retrouvez le plaisir de danser sur de la musique live ! 
Contact : 0692 34 28 52 
 

- �C� ���C� ���C� ���C� ��� �� �  : le DJ incontournable des soirées salsa réunionnaises. Il est devenu un 
inconditionnel de la salsa depuis 3 ans lorsqu’il a posé ses pieds pour la première fois dans le 
cours de danse de « el profesor » Saint-Just. Sa progression est fulgurante grâce à sa passion 
pour la musique salsa et à sa boulimie pour les vidéos de danse. En 2005, il participe avec 
Caroline au festival de danse latine aux Trois Mares au Tampon où ils remportent le premier prix 
dans la catégorie danse salsa portoricaine. Tout ceci le conduit naturellement à animer petit à 
petit les soirées « calientes » de l’île avec une prestation remarquable lors du précédent Tampon 
Latino Danse en 2006. Vous ne serez certainement pas en reste avec DJ Céd qui vous fera 
découvrir bien d’autres talents cachés encore… Venez vibrer, bouger, danser sur des musiques 
mixées par un spécialiste du monde latino (salsa, bachata, merengue, cha cha, rumba au 
menu…) ! 
Contact : 0692 007 737 
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La Salsa c’est un univers, un état d’esprit, des da nses, des musiques, des 
instruments… La Salsa possède telle une langue étra ngère, son vocabulaire, ses 
expressions, ses accents, ses rythmes… pas toujours  faciles à décoder pour les 
néophytes mais qu’importe ! Car le langage Salsa es t un langage universel, ouvert et 
accessible à tous et c’est ce qui la rend aujourd’h ui si populaire aux quatre coins du 
monde. 

 
La Salsa  : La salsa est une danse à la mode. Ses mouvements n’ont pas été inventés ou 

standardisés par des professionnels de la danse, par conséquent, il existe plusieurs courants, 
incluant le mambo, qui se mêlent sur les pistes de danse : 

 

La salsa cubaine  est une danse très dynamique. C’est ce style de salsa qui permet de 
danser la « Rueda », en groupe de danseurs souvent disposés en cercle. Elle a été 
chorégraphiée dans les clubs et les écoles de danse de Cuba. 
 

La salsa portoricaine  est une danse beaucoup plus douce et sensuelle. Les 
déplacements des danseurs se font en ligne. Esthétiquement, elle se rapproche plus des danses 
de salons. Elle dérive du mambo et a été inventée par la communauté latino-américaine des 
Etats-Unis. 

 
La Rumba  est l’interprète de l’amour entre l‘homme et la femme… les phases 

dynamiques  intercalées parmi la succession de longs mouvements langoureux des danseurs 
confèrent à cette danse une sensualité particulière qui ne laisse pas indifférent.  
 

Le Cha Cha  (abrégé de cha cha cha) est née de la fusion de rythmes de rumba et de 
mambo et comporte une vingtaine de figures et de multiples variations. Après quelques figures 
de base assimilées, les débutants obtiendront à coup sûr l’admiration de leur entourage. Le cha 
cha cha caribéen, d'un style très emmené et très 'joueur', fort apprécié des fins connaisseurs 
dans la Caraïbe. Le complément idéal de la salsa pour poser le pied sur les bons temps et 
contretemps !  
  

La Samba  est la danse nationale du Brésil… celle du carnaval de Rio de Janeiro. Son 
rythme marqué et enlevé fait de cette danse un classique des fêtes exotiques d'autant plus que 
des styles variés de musiques ont été composées afin d'être dansé en samba.  
 

Bahia & Afro Brazil : Samba Reggae & Axé :  Originaire du nord est du Brésil, la 
samba reggæ est une danse carnavalesque de groupe sous forme de chorégraphies simples et 
très dynamiques. Exécutée sur des rythmes à base de percussions et de tambours, amenés par 
les africains ayant immigré au Brésil, cette danse festive vous séduira pour son énergie.  
Se danse en solo. 

 
Rio & Samba Carnaval :  Danse carnavalesque de groupe exécutée principalement 

lors des défilés des écoles de samba durant le Carnaval. Danse très physique où vous 
apprendrez le "samba no pè". Se danse en solo. 
  

Couple Salsa Mix :  Crée par Alex Lima la "Salsa Mix Brazil Style" est le fruit du 
mariage entre divers rythmes et danses,  permettant aux danseurs de s’exprimer en totale liberté, 
de ne pas se sentir « prisonnier » d’un style particulier. Vous pourrez embellir votre danse de 
routines et mouvements intégrant des pas et figures de diverses origines. Vous et votre 
partenaire apprendrez à choisir le meilleur moment "musical" pour évoluer dans vos "Shines".  
Se danse en couple et en solo. 
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Le Ticket individuel :  10 € 
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Spectacle + soirée dansante :  10 €  
gratuit pour les moins de 10 ans 
 
 

=����

Pass week-end :  70 €  
accès à tous les cours duweek-end et à la soirée du 
samedi 
 
Pass journée :  36 €  
le samedi, accès à tous les cours et à la soirée ou  
le dimanche, accès à tous les cours 
 
 

$���%��3�����������
gratuit dans la limite des places disponibles sur présentation d’un ticket de cours ou d’un Pass 
acheté 
 
 

@���������	�
INFOLINE 
02 62 57 86 47 
culture@mairie-tampon.fr  
 
 

 

 

Le Grand Chapiteau du Tampon sera fermé et sécurisé 

Parking : plus de 1500 places à proximité immédiate du site 

Places assises pour les spectacles  

Parquet de 240 m2 pour la soirée 
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Nous adressons nos remerciements particuliers à nos précieux collaborateurs que sont 
St-Just et Patricia de Réuni Danse Salsa Club, ainsi que Véronique et Richard Fontaine 
du Studio Vérodanse pour leurs apports logistiques, artistiques, pédagogiques et leurs 

conseils. 
Grâce à leur soutien, le Tampon Latino Danse se positionne comme un évènement de 

qualité, et s’est installé dans les agendas culturels de l’île. 
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